
Wave On Wave 32 count / 2-wall / Beginner, Intermediate 

 

Choreographie: Alan G. Birchall   

Musik: Wave On Wave -115 bpm- Pat Green 

   

FORWARD MAMBO, BACK MAMBO, SIDE ROCK & CROSS, ¾ TURN RIGHT 

1 + 2 
3 + 4 
5 + 6 
7 
8 

RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück (RF etwas anheben), Gewicht vor auf RF, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF, RF vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links mit ¼ Rechtsdrehung 
½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 

      

STEP, TOUCH, BACK LOCK STEP, ½ SHUFFLE TURN LEFT, STEP ½ TURN 

1, 2 
3 + 4 
5 + 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF auftippen 
RF Schritt zurück, LF vor dem RF einkreuzen, RF Schritt zurück 
½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rückwärts (LF, RF, LF) 
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

      

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF weit vor dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter vor dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF weit vor dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter vor dem RF kreuzen 

      

SIDE, BEHIND, SIDE, & CROSS, ¾ TURN, STEP BACK, TOUCH, STEP LOCK STEP 

1, 2 
+ 3 
4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen mit ¼ Rechtsdrehung 
½ Rechtsdrehung auf dem linken Fußballen (Gewicht LF) 
RF Schritt zurück und linke Fußspitze vor dem RF kreuzend auftippen 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 

     

Tanz beginnt wieder von vorne 

 


