
Urban Living 32 counts / 2-wall / beginner 

 
Choreographie: Val Myers  

Musik: Live To Love Another Day -145 bpm- By Keith Urban 

 Days Go By -132 bpm- By Keith Urban 

 Lower East Side -152 bpm By Eric Heatherly 

 

REVERSE RUMBA BOX. 

1, 2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
3, 4 RF Schritt zurück und Halten 
5, 6 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen 
7, 8 LF Schritt vorwärts und Halten 

RIGHT LOCK STEP, SCUFF, LEFT LOCK STEP, SCUFF. 

1, 2 RF Schritt vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen 
3, 4  RF Schritt vorwärts und LF starker Bodenstreifer nach vorne 
5, 6 LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen 
7, 8 LF Schritt vorwärts und RF starker Bodenstreifer nach vorne 

STROLL BACK, HITCH, SLOW COASTER STEP 

1, 2 RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 
3, 4 RF Schritt zurück und linkes Knie hochheben 
5, 6 LF Schritt zurück und RF neben LF absetzen 
7, 8 LF Schritt vorwärts und Halten 

MONTEREY 1/2 TURN, SIDE TOUCHES RIGHT & LEFT. 

1, 2 Rechte Fußspitze rechts auftippen und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF zum LF heransetzen 
3, 4 Linke Fußspitze links auftippen und LF neben RF absetzen 
5, 6 Rechte Fußspitze rechts auftippen und RF neben LF absetzen 
7, 8 Linke Fußspitze links auftippen und LF neben RF absetzen 
 
 
 
 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 


