
 

Ocean Of Heartache 32 count / 4-wall 
Beginner/Intermediate 

 

      
Choreographie: Heather Barton 11/2022 
   
Music: Love Really Hurts Without You - Billy Ocean 
Intro: 32 Counts. 
 
Sequence: 32, 32, 28, 28, Tag, 32, 32, 28, 28, Tag, 28, 28, 28, 28 (Ending) 
     
SEC 1: Side Shuffle, Back Rock, Side Shuffle, ¼ Back Rock 
1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 
¼ Rechtsdrehung & RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 

     
SEC 2: Toe Strut, Toe Strut, Boogie Walks, Step, ¼ Pivot 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Rechte Fußspitze vorne aufsetzen und rechte Ferse absetzen 
Linke Fußspitze vorne aufsetzen und linke Ferse absetzen 
RF Schritt vorwärts & beide Knie nach rechts und LF Schritt vorwärts & beide Knie nach links 
RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 

     
SEC 3: Weave, Sweep, Weave, Brush 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 
RF hinter dem LF kreuzen und LF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 
LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 
LF Schritt vorwärts und RF Bodenstreifer nach vorne 

     
SEC 4: ¼ Jazz Box, Side, Point, Side, Point 
1, 2 
3, 4 
 
5 
6 
7 
8 

RF vor dem LF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück 
RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen ** 
Restarts ohne Brücke: Im 3., 7., 9. bis 11. Durchgang beginne hier wieder von vorne. 
RF Schritt nach rechts 
Linke Fußspitze vor dem RF kreuzend auftippen & mit den Fingern schnippen 
LF Schritt nach links 
Rechte Fußspitze hinter dem LF kreuzend auftippen & mit den Fingern schnippen 

     
Tanz beginnt wieder von vorne 
     
Brücke & Restart **: Nach Count 28 im 4. und 8. Durchgang tanze die nachfolgenden Counts und 
beginne dann wieder von vorne 
K-Step 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF neben RF auftippen 
LF Schritt schräg links zurück und RF neben LF auftippen 
RF Schritt schräg rechts zurück und LF neben RF auftippen 
LF Schritt schräg links vorwärts und RF neben LF auftippen 

     
Reverse K-Step 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt schräg rechts zurück und LF neben RF auftippen 
LF Schritt schräg links vorwärts und RF neben LF auftippen 
RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF neben RF auftippen 
LF Schritt schräg links zurück und RF neben LF auftippen 

  
Finish: Im 12. Durchgang tanze bis Count 20 und dann: 
5, 6 
7, 8 

LF hinter dem RF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 
LF hinter dem RF einkreuzen und RF kleiner Schritt vorwärts 

 


