
Hung Up On You 64 counts / 2 wall / beginner 

 

Choreographie: Bente Kongstad  

Musik: Hung Up On You By Fountains of Wayne 

R HEEL-HOOK-HEEL-FLICK, GRAPEVINE R WITH TOUCH 

1, 2 Rechte Ferse vorn auftippen, rechtes  Bein anheben und vor linkem Schienbein kreuzen 
3, 4 Rechte Ferse vorne auftippen, RF nach hinten schnellen 
5, 6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
7, 8 RF Schritt nach rechts, linke Fussspitze neben RF auftippen 

L HEEL-HOOK-HEEL-FLICK, GRAPEVINE L WITH TOUCH 

1, 2 Linke Ferse vorn auftippen, linkes Bein anheben und vor rechten Schienbein kreuzen 
3 Linke Ferse vorn auftippen 
 Restart: In der 4. Wand hier LF an RF heransetzen und Tanz von vorn beginnen 
4 LF nach hinten schnellen 
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
7, 8 LF Schritt nach links, rechte Fussspitze neben LF auftippen 

RUMBA BOX 

1, 2, 3, 4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn, warten 
5, 6, 7, 8 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück, warten 

KICK FWRD. R & POINT L, HOLD, KICK FWRD. L & POINT R, HOLD 

1, 2, 3, 4 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen, linke Fussspitze links auftippen, warten 
 Tanz endet in der 10. Wand hier! 
5, 6, 7, 8 LF nach vorn kicken, LF an RF heransetzen, rechte Fussspitze rechts auftippen, warten 

TOUCH FWRD. R, HOLD, STEP BACK R, HOLD, TOUCH BACK L, HOLD, STEP FWRD. L, HOLD 
(CHARLSTON) 

1, 2, 3, 4 Rechte Fussspitze von auftippen, warten, RF Schritt zurück, warten 
5, 6, 7, 8 Linke Fussspitze hinten auftippen, warten, LF Schritt nach vorn warten 

JAZZ BOX CROSS WITH HOLDS 

1, 2, 3, 4 RF vor LF kreuzen, warten, LF Schritt zurück, warten 
5, 6, 7, 8 RF Schritt nach rechts, warten, LF vor RF kreuzen, warten 

SIDE R, TOGETHER, ¼ TURN R STEP FWRD., HOLD, STEP TURN ¼ R, CROSS L, HOLD 

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 
3, 4 ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt nach vorn, warten 
5, 6 LF Schritt nach vorn, ¼ Drehung rechts herum 
7, 8 LF vor RF kreuzen, warten 

SIDE MAMBO R, HOLD, SIDE MAMBO L, HOLD 

1, 2, 3, 4 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF an LF heransetzen, warten 
5, 6, 7, 8 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF an RF heransetzen, warten 

TAG (AM ENDE DER 6. WAND TANZE ZUSÄTZLICH 

ROCKING CHAIR R 

1, 2, 3, 4 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 


