
Knee Deep 
32 counts / 4 wall  
Beginner / Intermediate 

 

Choreographie: Peter Metelnick & Alison Biggs  

Musik: Knee Deep By Zack Brown Band 

Auf den Videos wird der Tanz nicht ganz korrekt getanzt. In der 4. Sektion gehört der Shuffle mit dazu, den 
Full turn zu beenden (nicht separat nach vorne tanzen). 

Intro: 32 Counts. 

R STEP TOUCH, L STEP KICK, R BEHIND-SIDE-CROSS, L STEP TOUCH, R STEP KICK, L BEHIND ¼ 
R-L FWD 

1 + RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 
2 + LF Schritt nach links und RF flach nach vorne kicken 
3 + 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen 
5 + LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 
6 + RF Schritt nach rechts und LF flach nach vorne kicken 
7 + 8 LF hinter dem RF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

R FWD ROCK-RECOVER-1/2 R- L SCUFF, ½ R TURNING SHUFFLE, R COASTER STEP, “RUN” FWD 3 

1 + RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
2 + ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und LF starker Bodenstreifer nach vorne 
3 + 4 ½ Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwärts (LF, RF, LF) 
5 + 6 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
7 + 8 LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts** 

Option: 
1 + 2 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück 
3 + 4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück 

R FWD DIAGONAL STEP-LOCK-STEP, L HEEL FWD, L TOE TOUCH BACK, L FWD DIAGONAL STEP-
LOCK-STEP, R JAZZ BOX 

1 + 2 RF Schritt schräg rechts vorwärts, LF hinter dem RF einkreuzen,RF Schritt schräg rechts vorwärts 
3, 4 Linke Ferse schräg links vorne auftippen und linke Fußspitze hinten auftippen 
5 + 6 LF Schritt schräg links vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt schräg links vorwärts 
7 + 8 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt zurück, 1/8 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts 4:30 
FULL R WALK AROUND X 4 STEPS WITH A L SHUFFLE TO COMPLETE TURN, R KICK BALL 
CHANGE 
1 - 4 7/8 Rechtsdrehung im Kreis mit 4 Schritten LF, RF, LF, RF & dem nachfolgenden Shuffle 
5 + 6 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 3:00 
7 + 8 RF nach vorne kicken, rechten Fussballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 
 
Restart **: Im 3. Durchgang tanze bis Count 16 und beginne dann wieder von vorne. 
 
 
Brücke: Am Ende des 6. Durchgangs tanze zusätzlich 

FWD & BACK MAMBO, AND RESTART 

1 + 2 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 
3 + 4 LF Schritt zurück (rechte Ferse anheben), Gewicht vor auf RF, LF neben RF absetzen 


