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Music: Get Ready - Dita 
   
Intro: 16 Counts.  
Sequence: A, B, C, C (16 Counts), A, B, C, C (16 Counts), Tag, C, C 
     
Part A: 32c 
SEC 1 Side Rock, ⅛ Weave, Step, ½ Pivot, ⅝ Step Sweep 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, 1/8 Linksdrehung & RF Schritt vorwärts  
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 4:30 
5/8 Rechtsdrehung. LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) -2Counts- 

     
SEC 2 Sailor Step, Sailor Step, Step, ½ Pivot, Full Turn 
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts  
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)  
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts  

     
SEC 3 Side Rock, ⅛ Weave, Step, ½ Pivot, ⅝ Step Sweep 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, 1/8 Linksdrehung & RF Schritt vorwärts  
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 10:30 
5/8 Rechtsdrehung, LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 2 Counts 

     
SEC 4 Sailor Step, Sailor Step, Step, ½ Pivot, Full Turn 
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts  
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 12:00 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts  

     
Part B: 32c 
SEC 1 Step, Drag, Step, Drag, Step 1/3, Lift, 1/4 Step, ½ Hitch (12:00) 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt schräg rechts vorwärts & LF zum RF heranziehen und LF neben RF auftippen  
LF Schritt schräg links vorwärts & RF zum LF heranziehen und RF neben LF auftippen  
¼ Linksdrehung, RF Schritt nach rechts & LF nach hinten anheben und Halten  
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und Halten 6:00 

     
SEC 2 Side, Hold, Hip Circle, ½ Side, Hold, Hip Circle 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und Halten  
Hüften über links herumrollen 
½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und Halten  
Hüften über links herumrollen  

     
SEC 3 Pony, Kick Ball Point, Kick Ball Point 
1 + 
2 + 
3 +  
4 + 
5 + 6 
7 + 8 

LF neben RF absetzen & rechtes Knie hochheben und RF Schritt vorwärts  
LF neben RF absetzen & rechtes Knie hochheben und RF Schritt vorwärts 
LF neben RF absetzen & rechtes Knie hochheben und RF Schritt vorwärts 
LF neben RF absetzen & rechtes Knie hochheben und RF Schritt vorwärts 
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, linke Fußspitze links auftippen  
LF nach vorne kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, rechte Fußspitze rechts auftippen  
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SEC 4 Step, Hold, ½ Pivot, Hold, Step, Drag, Roll Up 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 - 8 

RF Schritt vorwärts und Halten  
½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) und Halten  
RF Schritt vorwärts und LF zum RF heranziehen  
Körperrolle von den Knieen nach oben  

     
Part C: 32c 
SEC 1 Kick, Kick, ⅛ Weave, Brush, Brush, ⅛ Coaster Step 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

2 x rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen  
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, 1/8 Linksdrehung & RF Schritt vorwärts  
LF Bodenstreifer nach vorne und LF Bodenstreifer nach hinten  
1/8 Rechtsdrehung & LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt vorwärts 12:00 

     
SEC 2 Step, Flick, Back, Hook, Back, Hook, Stomp, Stomp Back, Twist Toe Heel, Stomp Back, 
Twist Toe Heel 
1 + 
2  
+ 
3 
+ 
4 
5  
+ 6 
7 
+ 8 

RF Schritt vorwärts und LF hinter dem RF kreuzend heben & mit rechter Hand die Ferse schlagen  
LF Schritt zurück  
RF heben, vor dem linken Schienbein kreuzen & linke Ferse mit der rechten Hand schlagen 
RF Schritt zurück  
LF heben, vor dem rechten Schienbein kreuzen & rechte Ferse mit der linken Hand schlagen 
LF Schritt stampfend vorwärts  
RF Schritt stampfend schräg rechts zurück  
Linke Fußspitze zum RF drehen, absetzen und linke Ferse zum RF drehen, absetzen  
LF Schritt stampfend schräg links zurück  
Rechte Fußspitze zum LF drehen, absetzen und rechte Ferse zum LF drehen, absetzen  
Restart: Im 2. „C“-Durchgang beginne hier wieder von vorne und im 4. „C“-Durchgang 
tanze hier die Brücke  

     
SEC 3 Shuffle, Shuffle, Step, ½ Pivot, Full Turn 
1 + 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts  
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)  
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts  

     
SEC 4 Stomp, Hold, Stomp, Hold, Step, ½ Pivot, Out, Out, Ball Cross 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
+ 7 
+ 8 

RF Schritt stampfend vorwärts und Halten  
LF Schritt stampfend vorwärts und Halten  
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)  
RF Schritt nach rechts und LF Schritt nach links  
RF Schritt zurück zur Mitte und LF vor dem RF kreuzen  

     
Brücke: Im 4. „C“-Durchgang nach Count 16 tanze 
SEC 1 Side, Hold, ¼ Side, Hold 
1 
2 - 4 
5 
6 - 8 

RF Schritt nach rechts & rechte Hand mit 4 Fingern nach oben heben (Schulterhöhe) 
3 Counts halten 
¼ Linksdrehung, LF Schritt nach links & rechte Hand mit 3 Fingern nach oben heben 
3 Counts halten 

     
SEC 2 ¼ Side, Hold, ½ Step, Hold 
1 
2 - 4 
5 
6 - 8 

¼ Linksdrehung, RF Schritt nach rechts & rechte Hand mit 2 Fingern nach oben heben 
3 Counts halten 
½ Linksdrehung, LF Schritt vorwärts & rechte Hand mit 1 Fingern nach oben heben 
3 Counts halten 

 


