
Alabama 
 

 

24 count /  4 wall / beginner,      

 
 

Choreographie:   

Musik: Highway Patrol  Junior Brown 

 
 
 
 
Tanzablauf: 
 
 
1        linke Ferse vor 
2        linkes Bein beistellen 
3        rechte Ferse vor 
4        rechtes Bein beistellen 
5        linke Ferse vor 
6        linkes Bein beistellen 
7        rechte Ferse nach vorne 
8        rechte Fussspitze nach hinten 
 
 
1-2     rechte ferse nach vorne (2 mal auftippen) 
3-4     rechte Fussspitze nach hinten (2 mal auftippen) 
5        rechte Ferse nach vorne 
6        auf ganzen Fuss stellen 
7        linke Ferse nach vorne 
8        auf ganzen Fuss stellen 
 
 
1        rechtes Bein kreuzt vor dem linken Bein (das linke Bein etwas anheben) 
2        linkes Bein wieder abstellen 
3        rechtes Bein beistellen 
4        linkes Bein beistellen 
5        wie 1 
6        wie 2 
7        wie 3 
8        wie 4 jedoch eine ¼ Drehung nach links 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 


