
Casanova Cowboy 32 counts / 4 wall / beginner 

 

Choreographie: Rob Fowler  

Musik: Cowboy Casanova Carrie Underwood 

Video 1   

   

 

WALK, WALK, TRIPLE STEP, TWO 1/2 TURNS, COASTER STEP 

1, 2 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
3 + 4 RF hinter dem LF kreuzen, Gewicht vor auf LF, RF kleiner Schritt zurück 
5, 6 ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
7 + 8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

FORWARD TRAVELLING HIP BUMPS, ROCK STEP, ¾ SHUFFLE 

1 + 2 RF Schritt schräg rechts vorwärts & Hüften nach vorne, hinten, vorne schwingen 
3 + 4 LF Schritt schräg links vorwärts & Hüften nach vorne, hinten, vorne schwingen 
5, 6 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
7 + 8 ¾ Rechtsdrehung mit 3 kleinen Cha Cha Schritten rückwärts (RF, LF, RF) 

SIDE ROCK, CROSS & HEEL, & SWEEP, SYNCOPATED BOX STEP 

1, 2 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
3 + 4 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, linke Ferse schräg links vorne auftippen 
+ 5, 6 LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen, LF nach vorne schwingen (nicht absetzen) 
7 + 8 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt zurück, LF Schritt nach links 

CROSS TOUCH, CROSS TOUCH, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR 1/2 TURN 

1, 2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 
3, 4 LF vor dem RF kreuzen und rechte Fussspitze rechts auftippen 
5 + 6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF 
7 LF hinter dem RF kreuzen mit ½ Linksdrehung 
+ 8 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 

 

http://www.youtube.com/watch?v=jdsdMTVgcqQ

