
Bumpy Ride 32 counts / 4 wall / beginner 

 

Choreographie: Daniel Trepat, Pim Van Grootel  

Musik: Bumpy Ride By Mohombi 

   

Video 1 Video 2  

 

Intro: 16 Counts 

OUT, OUT, HAND MOVEMENT, WALK R & L, R MAMBO, L MAMBO 

1 + RF kleiner Schritt nach rechts und LF kleiner Schritt nach links 
2 Arme vor dem Körper angehoben zusammenschlagen (Ellbogen und Handgelenk) 
3, 4 RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
5 + 6 RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 
7 + 8 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen 

OUT OUT FWD, OUT OUT BACK (2X), ¾ TURN L WITH SMALL STEPS 

+ 1 RF kleiner Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen (Schulterweit auseinander) 
+ 2 RF kleiner Schritt zurück und LF neben RF absetzen (Schulterweit auseinander) 
+ 3 RF kleiner Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen (Schulterweit auseinander) 
+ 4 RF kleiner Schritt zurück und LF neben RF absetzen (Schulterweit auseinander) 

Mit den nächsten Counts insgesamt ¾ Linksdrehung tanzen. 
Füsse immer Schulterweit auseinander 

+ 5 3/16 Linksdrehung & RF kleiner Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 
+ 6 3/16 Linksdrehung & RF kleiner Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 
+ 7 3/16 Linksdrehung & RF kleiner Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 
+ 8 3/16 Linksdrehung & RF kleiner Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 

SIDE, CLOSE, STEP, ¼ TURN R, SCISSOR STEP, ¼ TURN R, SHUFFLE FWD, ½ TURN L, SHUFFLE 
FWD 

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
3 + 4 ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen 
5 + 6 ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
7 + 8 ½ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

JAZZBOX ½ TURN R, HITCH 2X R, HITCH 2X L 

1, 2 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück mit ¼ Rechtsdrehung 
3, 4 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
5 + Rechtes Knie hochheben und rechte Fussspitze neben LF auftippen 
6 + Rechtes Knie hochheben und RF neben LF absetzen 
7 + Linkes Knie hochheben und linke Fussspitze neben RF auftippen 
8 + Linkes Knie hochheben und LF neben RF absetzen 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 

http://www.youtube.com/watch?v=Mi8wXantEwU
http://www.youtube.com/watch?v=fbObPM9uykk

